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План
Мероприятий на 2021-2022 уч. год

Задачи:

1. Воспитание патриотизма, нравственных, физических, психических

качеств и свойств, необходимых для личного и профессионального развития.

2. Приобретение опыта, творческого использования деятельности в сфере 
физической культуры и спорта для достижения жизненных и 
профессиональных целей.

3. Развитие массово - физической культуры, организация активного отдыха и 
пропаганда здорового образа жизни.

месяц №
п/п

Содержание
мероприятий

дата Ответствен
ные

Приказы,
распоряж
ение

Контр
оль
выпол
нение

1.Физкультурно-массовая и спортивная работа во внеурочное 
время

Сентябрь 1. Турнир по 
мини футболу 
среди юношей

С 5 по 
13.09

Преподавате
ли
физвоспитан
ия

Сентябрь
октябрь

3. Соревнование 
по шашкам

Сентябр
ь
октябрь

Преподавате
ли
физвоспитан
ия

Ноябрь
декабрь

4. Соревнования 
по спортивным 
играм:ЫУ 
Курсы 
волейбол

13.11
13.12

Преподавате
ли
физвоспитан
ия

6.
Соревнования 
на рекорды 
техникума по 
нормативам 
ГТО

17-25.12 Преподавате
ли
физвоспитан
ия

Февраль 7. Соревнования 
по прыжку с 
место

20.12 Преподавате
ли
физвоспитан
ия



Март 10. Веселые старты 
для студентов 
I-II курсов

18.03 Преподавате
ли
физвоспитан
ия

День здоровья 05.04 Преподавате
ли
физвоспитан
ия

Апрель 11. Соревнования 
по Баскетболу

15-19.04 Преподавате
ли
физвоспитан
ия

Май 12. Соревнования
по
перетягиванию
каната

20-24.05 Преподавате
ли
физвоспитан
ия

Июнь 14. Соревнования
по
подтягиванию

Преподавате
ли
физвоспитан
ия


